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Hafan Meddyliau lach

Ar gyfer ysgolion uwchradd sy’n cynorthwyo gyda lles meddyliol yng Nghymru.
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Rhaid bod gan bob ysgol o leiaf aelod staff sydd wedi

derbyn hyfforddiant mewn Cymorth Cyntaf lechyd meddwl.

Rhaid bod gan bob ysgol ar y safle y gall

myfyrwyr fynd iddo pan fyddant yn ei chael yn anodd, lle

gallant siarad ag aelod staff sydd wedi derbyn hyfforddiant.

(Rhaid sicrhau bod ffyrdd eraill o gynnig cymorth bugeiliol ar
gael os yw’r ysgol ar gau oherwydd COVID-19.)

Hyfforddiant ymwybyddiaeth gyffredinol ar gyfer HUI_L

aelodau’r staff.

(gan gynnwys cyflwyniad i iechyd meddwl, y ffyrdd mae hynnyn
effeithio ar bobl ifanc ac oedolion a'r icith i'w defnyddio i
gynorthwyo'r rhai sy’'n profi problemau gyda’u hiechyd meddwl).

Bwrdd sy'n dangos = ffordd tuag at deimlo’n dda a
gwybodaeth arall, wedi'i diweddaru’n rheolaidd (bwrdd
gwirioneddol ac un ar-lein)

Dathlwch
oar 10 Hydref neu drefnu eich diwrnod neu ddigwyddiad
ymwybyddiaeth eich hun.

Hyrwyddwch iechyd meddwl positif ledled
cymuned ehangach eich ysgol, gan gefnogi

Tudalen ar yr ysgol yn canolbwyntio ar iechyd
meddwl, gan nodi dulliau hunangymorth a
gwybodaeth am wasanaethau cymorth.

Cynnwys sesiynau ABCh ynghylch iechyd meddwl! ar gyfer

pob grwp blwyddyn.
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Cofrestrwch eich ysgol ar-lein yn. www.tCcC-
wales.org.uk/hmhn. Unwaith y byddwch wedi cofrestru, byddwch

yn derbyn NEGes e-bost gyda syniadau ac adnoddau ich

cynorthwyo | gyflawni pob pwyntary rhestr wirio ac ennill

eich Gwobr Hafan Meddyliau lach . Byddwn hefyd yn anfon
tystysgrif 'yn gweithio tuag gt ddod yn Hafan Meddyliau lach™y
gallwch e narddangos drwy gydol eich taith. Byddem wrth ein

hodd yn gweld y camau y byddwch yn eu cymryd yn
_ cofiwch rannu eich lluniau @ niary cyfryngau

MANYLION CYSWLLT

Os bydd gennych unriyw ymholiadau ney os ydych am gysyllitu
& ni ynghylch creu eich 'Hafan Meddyliau lach’ anfonwch Nneges

e-bost atom yn gouthorgon'\ser@tcc—wa\es.org.uk neu ar y
cyfryngau cgmdeithoso\: @TCCwales
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